
 

 

 

 

開催日 開催時間 会場 

平成 23 年 10 月 29 日 

（土曜日） 

10:00～16:30 県民交流プラザ・和歌山ビッグ愛 

9 階会議室 B 

平成 23 年 11 月 12 日 

（土曜日） 

10:00～16:30 和歌山県立情報交流センタービッグ・ユー 

情報実習室 1 

 

ひきこもりや不登校、暴力などの問題で相談された場合、支援者は本人を直接支援よりも保護者等を通じての間接支

援になる場合が少なくありません。本人を直接支援できない場合、支援者の方たちはどうされていますか？また、保護

者の方たちは本人を相談機関に連れていけない場合はどうすればいいのでしょうか？ 

このような問題に取り組むための方法論として、本人を取り巻く社会システム（家族や友人、学校、職場等）に働き

かける家族療法。ブリーフセラピーの視点が有効となります。この家族療法・ブリーフセラピー（システム理論に基づ

いた）カウンセリングの現場だけでなく、ソーシャルワークの現場でも応用されており、個人はもとより個人を取り巻

く環境に働きかけていくためのヒントがたくさんあります。 

本セミナーでは社会システムに働きかけるための家族療法・ブリーフセラピーの理論について学んでもらい、さらに

事例を通して理解を深め、実践に向けてのワークを行っていただきます。 

  講習内容 手法 時間 講師 

1 
若者の現状（ひきこもり・不登校・高校中

退・非行等）について 
講義 30 分 

若者サポートステーション 

わかやま 所長 山際和幸 

2 「家族療法・ブリーフセラピー理論入門」 演習 90 分 
臨床心理士・社会福祉士 

小山 秀之 

昼食・休憩 

3 
「事例検討」（保護者や支援者だけが相談

に来るケースを中心に） 
演習 90 分 

臨床心理士・社会福祉士 

小山 秀之 

4 「家族療法・ブリーフセラピー実践ワーク」 演習 90 分 
臨床心理士・社会福祉士 

小山 秀之 

5 

ふりかえり作業 

※受講者に今回のセミナーを振り返っても

らう 

  10 分 自立支援班 

 

若者総合相談窓口 With You 

〒640-8585 和歌山市小松原通 1-1 TEL 073-441-2555 

月曜日から金曜日 午前 9 時～午後 5 時（祝・年末年始は休み） 

受付・申込み・お問い合わせ（事業委託） 

NPO 法人キャリア・ファシリテーター協会 

TEL 073-425-3720  FAX 073-425-3600 

 

Web サイトからも 
申込できます 

和歌山県若者自立支援事業 

支援人材育成セミナー 間接支援の方法について学ぶ 

「家族療法・ブリーフセラピー」 

 


